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Clase 1

Mis saludos fraternales de corazón a todos los que se han reunido aquí para las 
Gurupujas que están siendo organizadas por nuestra hermandad de Mysore. El 
objetivo de nuestro encuentro es aprender a ver el principio Divino UNO en todo. 
Hoy es el ultimo día del mes de Escorpio y después de la puesta de sol hemos 
entrado en el mes de Sagitario. Ir de Escorpio a Sagitario es simbólico de ir de la 
objetividad a la subjetividad. 

La WTT se estableció con el objetivo último de ayudar a los seres a ascender en el 
sendero del Yoga con una conciencia expandida. Si no esta ocurriendo la 
expansión, entonces significa que estamos perdiendo el tiempo viniendo aquí. 
Tenemos una jerarquía de grandes Maestros que están guiando nuestra 
organización y a todos nosotros en el sendero de la expansión. Tenemos a Lord 
Maitreya como el Maestro del Mundo. El es un yogui entre los yoguis y Veda Vyasa 
lo considera como una encarnación de Lord Vishnu y eso es lo que se escribe en el 
Bhagavatam también. 

Conocemos la historia de Lord Krishna bastante bien. En su historia, las Gopikas y 
los Pandavas parecen ser personajes importantes. Los Pandavas se asociaron con 
Lord Krishna para establecer el dharma en la objetividad, mientras que Lord 
Maitreya se mantuvo en la subjetividad y se asoció con Lord Krishna para llevar a 
cabo el plan del Señor. Junto a Maitreya, hay algunos otros grandes Maestros que 
siguieron el plan del Señor. Ellos nacieron incluso antes de que el Señor naciera y 
se realizaron mucho antes del nacimiento del Señor en el planeta. Ellos incluso 
participaron en seguir las instrucciones del Sabio Narada para crear un cuerpo 
especial para el Señor de 5 elementos que son de una calidad mucho mayor 
comparado con los 5 elementos del planeta. El Señor descendió en ese cuerpo 
primero y después se integró a si mismo en el cuerpo que estaba creciendo en el 
útero de Devaki. Es así como se llevó a cabo el nacimiento de Lord Krishna. El 
trabajo llevado a cabo por los Grandes Maestros en el momento del nacimiento del 
Señor no es muy extraordinario. El Señor llevo a cabo actos sobrenaturales a través 
de ese cuerpo. El podía matar a muchos poderes diabólicos ya desde que era un 
niño. Todos los grandes actos del Señor fueron posibles debido al flujo de su 
energía a través de ese cuerpo sutil.

 Lord Maitreya estaba continuamente en contacto con Lord Krishna en los planos 
mas elevados aunque sus contactos fueron pocos. Lord Maitreya es tan gran 
Maestro que el Maestro EK empezó esta WTT con el nombre de Lord Maitreya. 
Maitreya es tan grande que Lord Krishna recordó a Lord Maiteya en el momento de 
su partida porque el eligió a Maitreya para llevar a cabo su plan después de su 
partida. Eso no es ordinario. Hay muchos que recordaron al Señor pero en el caso 
de Maitreya, Lord Krishna lo recordó. Eso ha de darnos una idea de la grandeza de 
Lord Maitreya. Maitreya  se reunió con el en el momento de la partida del Señor 
porque Lord Krishna lo recordó. Conocemos bien la ultima conversación entre 
Krishna y Uddava a través de los libros pero la conversación entre Krishna y 
Maitreya ha permanecido secreta en las Escrituras. 



Cuando Maitreya fue a ver a Krishna le preguntó: "¿Por que has venido?"  Maitreya 
respondió: "He venido aquí por tu voluntad. Tu sabes que yo no tengo otra voluntad 
que la tuya. Por lo tanto, si estoy aquí, es debido a ti”. Los yoguis no tienen voluntad 
propia. Ellos simplemente siguen la voluntad Divina. Ellos van observando el plan 
Divino y hacen su parte en el. Entre los yoguis de este planeta, Maitreya tiene el 
puesto mas elevado y se reúne con Krishna cuando el Señor lo recuerda. El Señor 
también preguntó: "Has venido porque estoy dejando el planeta?" Maitreya 
respondió: "¡Oh Señor! ¿Dejar que? ¿Como puede un principio que todo lo 
impregna no estar presente en todas partes? Estés ahí en ese cuerpo o no, tu 
siempre estarás ahí para mi porque tu estas en todas partes”. Maitreya no tenia 
ningún apego con el cuerpo físico de Krishna. Uddhava no era así. El le preguntó a 
Krishna: “Vas a partir ahora?" Krishna respondió: "¡Si!" Por lo tanto, la respuesta del 
Señor depende de la pregunta. Maitreya no hizo esa pregunta porque el no tenía 
estado de no Divinidad. El estaba presente en todas partes y siempre para Maitreya. 
Uddhava quería que Krishna se lo llevara con el pero Krishna le dijo: "Tu no puedes 
venir conmigo. No puedo llevarte." Uddhava todavía no era un ser realizado porque 
todavía estaba asociado con el Señor en una forma. El ni siquiera sabia como dejar 
el cuerpo voluntariamente. El tenia que hacer mucha  mas practica antes de poder 
alcanzar la morada del Señor. Eso es lo que el Señor le decía. Uddhava le pidió al 
Señor que tocara su flauta para poder relacionarse con el sonido. Así que, el Señor 
tocó la flauta y Uddhava entró en un estado absorto. 

En ese momento Krishna dejo el cuerpo físico mientras Uddhava permanecía con el 
sonido de la flauta. El finalmente abrió sus ojos y no podía ver a Krishna, pero podía 
todavía oír el sonido de la flauta en el interior. El siguió el sonido y fue detrás de el. 
Este sonido también puede entenderse como el OM. Lo llevó dentro profundamente 
y tan profundamente que salió de su cuerpo y fue hacia un plano sutil. En ese plano, 
el vio a Krishna como un niño de 5 años. Todo fue posible debido a la gracia del 
Señor. Uddhava se sintió feliz al ver al Señor de niño. El ni siquiera sabía que 
estaba en un plano sutil y que estaba viendo al Señor en una forma sutil. El todavía 
pensaba que era un cuerpo físico. Krishna le dijo: "Esta es la forma en la que 
puedes ir detrás mío. Ahora estás en un plano sutil con un cuerpo sutil." En ese 
momento, Lord Maitreya apareció allí ya que Krishna lo recordó y allí conversaron 
durante mucho tiempo mientras Uddhava simplemente observaba su conversación. 
Así pues, Uddhava fue testigo del encuentro entre Lord Krishna y Maitreya en ese 
momento. Ellos hablaron sobre aspectos de esta creación y su plan futuro. Lord 
Krishna instruyó a Maitreya para que permaneciera en este planeta hasta el final de 
la era del Kali Yuga y que dirigiera el plan de enseñar y guiar a los seres de este 
planeta en el sendero del Yoga. Maitreya lo ha estado haciendo así desde entonces 
y continuará haciéndolo durante muchos años venideros. El ha estado dirigiendo un 
gran grupo de Maestros para entrenar a la humanidad en el sendero de la 
realización. El trabaja desde su cueva en un lugar llamado Srvasthi que esta 
ubicado al norte del monte Kailash. 

Lord Maitreya quiere conectar a la humanidad con el principio Divino. Eso es lo que 
hemos de recordar y realizar. Lo que sea que hagamos y cualquiera que sea el 
sendero que sigamos, el objetivo es realizar la Divinidad. Hay muchas practicas y 
senderos que diferentes Maestros han dado y tu puedes seguir cualquiera de ellos 
pero no sigas la objetividad. Ademas, no esperes que otros sigan el sendero que tu 
estas siguiendo. Deja que cada uno siga el sendero y practica con los que estén 



cómodos. No fuerces a nadie en el sendero que a ti te guste. Lo que tienes que 
hacer es hacer introspección ya sea que estes en la dirección adecuada o estés 
perdido en algún lugar. Hemos de seguir progresando hacia los planos mas 
elevados.  Vamos leyendo y diciendo que los planos mas elevados son mucho mas 
hermosos comparado con el plano físico pero, ¿estamos haciendo progreso en 
expandirnos hacia esos planos? 

Tenemos a Lord Maiteya guiándonos hacia un gran destino. Vamos recordando su 
nombre diariamente a través del stotra a Maitreya. pensamos alguna vez como es 
su Ashram? ¿Pensamos alguna vez que debe estar haciendo el ahora? No lo 
sabremos exactamente pero pensar en eso nos ayuda a relacionarnos con el mejor 
y a elevarnos. Hemos de tener una fuerte aspiración para esa elevación hacia 
planos mas elevados. 

Cada día en el momento del amanecer y del ocaso, Lord Maitreya bendice a todos 
los seres del planeta con las manos abiertas. El nos bendice a todos para que 
obtengamos un cuerpo de luz dorada y alcancemos la inmortalidad. El tiene tal 
compasión por la humanidad que ha estado haciendo este trabajo durante mas de 
5000 años. Por lo tanto, al pensar en Lord Maitreya, nos elevamos fácilmente. 
Simplemente yendo a los Himalayas, nos damos cuenta de que el resto del mundo 
es una ilusión porque los Himalayas son tan maravillosos de observar. Uno ha de 
visitar los Himalayas por lo menos una vez en la vida para ver lo grandes que son. 
Tenemos a Lord Maitreya trabajando en este planeta con los Himalayas como su 
morada.

 El Maestro EK fundó la WTT en su nombre en 1971 y tenía la responsabilidad de 
registrar la organización. Yo mismo escribí los estatutos de la organización por 
instrucción del Maestro EK. Ese registro ocurrió en el día de hoy en 1971 y ese día 
también fue sábado. Uno puede ser miembro de esta organización teniendo 
confianza en el Maestro del Mundo y el reconociéndonos. Quizás haya una 
membresía de papel pero lo que se requiere realmente es una membresía de 
espíritu. Solo cuando Lord Maitreya nos reconoce, nos convertimos en ese miembro 
espiritual de esta organización. Si el Maestro del Mundo tiene que reconocernos, 
como hemos de llevar nuestra vida? Hemos de saberlo y vivir de acuerdo con ello. 
Así que, en este día, la WTT se fundó y hoy es el 47 cumpleaños de la WTT. En la 
plegaria de esta mañana, sentí que debía hablar sobre Lord Maitreya en las charlas 
durante las Gurupujas de Mysore. 

Lord Maitreya es un principio que impregna todo el planeta. El está muy cerca 
nuestro pero hemos de reconocerle y recordarle. Está continuamente trabajando 
para ayudarnos a entrar en Venus. Entrar en Venus significa entrar en los planos 
sutiles mas elevados.

Lord Maitreya nos dio muchas enseñanzas. Practicándolas regularmente e 
intentando seguirlas, el las bendice y nosotros obtenemos su presencia cada vez 
mas. Esto es  verdad respecto a cualquier Maestro. Las enseñanzas de Maitreya se 
publican en nuestras revistas mensuales. Deberíamos leerlas e intentar seguirlas. 
De este modo seremos tocados por el Maestro. Mas adelante el nos permitirá verle 
e incluso hablar con el.



Por tanto, en estas Gurupujas intentaremos recordar, algunas enseñanzas de Lord 
Maitreya en intentaremos comprenderlas. Estas enseñanzas son en inglés. La 
mayoría de las enseñanzas están en inglés, ya que los Maestro reconocen que el 
inglés se convertirá en un lenguaje global. Esto ha sido reconocido desde hace 
tiempo y la mayoría de enseñanzas están en inglés. Por eso Madam Blavatsky, Alice 
Bailey han escrito en inglés, aunque el inglés no fuera su idioma materno. 
Intentaremos hablar sobre 2 enseñanzas hoy.

“Oh hermano, viajemos juntos. La noche esta cerca y las bestias salvajes 
estarán activas. Nuestro fuego puede alejarlas. Si estamos de acuerdo en 
vigilar durante la noche, podemos conservar nuestras fuerzas. Mañana 
nuestro camino será largo”.
La primera frase demuestra la grandeza de Maitreya. El nos ve como un hermano y 
está preparado para caminar con nosotros hacia un destino, que el ya ha alcanzado. 
Aquí la noche es relativa al Kali Yuga y las bestias salvajes, se refieren a la 
oscuridad y a las cualidades diabólicas, muy presentes en nuestros tiempos. Si 
estamos con alguien que tienen luz, también podemos permanecer en La Luz. Se 
dice que el camino es largo y de ahí que debamos trabajar de forma conservadora. 
Hemos de estar continua y consistente en nuestra práctica. No puede ser que un día 
estemos muy activos y después perdamos el interés. El Maestro DK dice: “Hazlo 
lentamente”. Esto no significa que debamos ser demasiado lentos, pero no hemos 
de precipitarnos. Deja que suceda con estabilidad y equilibrio.Por tanto la velocidad 
ha de ser velocidad De Dios, ni demasiado rápida ni demasiado lenta. El está 
preparado para caminar junto a el.

“Hemos de tener alegría y festividad”
Nuestra practica ha de ser alegre. No debería ser estresante o extenuarte. Hemos 
de estar felices practicando. De hecho esto debería ser igual que cualquier trabajo 
que hagamos. Deja que todo sucede felizmente. No ha de ser como la persona que 
no sabe matemáticas y ha de hacer un examen de matemáticas. Estaremos bajo 
mucha tensión. Nuestras plegarias no deberían  ser así.

“Cantaré una canción para ti, para tu madre y tu hermana¨ 
Esto significa que Lord Maitreya nos enseñará lo desconocido empezando por lo 
conocido. Estamos confortables con la música que hemos escuchado muchas 
veces. A partir de esta música podemos empezar a relacionarnos con música que es 
mas compleja de comprender. El Maestro hace lo mismo con nosotros. El nos 
enseñará cosas mas complejas empezando por las que ya sabemos. 

“Ten cuidado con el escorpión blanco y hazme saber si ves una serpiente”.
Hemos de tener cuidado con las personas de naturaleza de Escorpio. Hemos de 
intentar evitar la asociación con ellos. La serpiente aquí significa tiempo. Cuando 
hay decisiones importantes que han de ser tomadas en la vida, según pasa el 
tiempo, hemos de comunicarlo al Maestro, antes de tomar una decisión. El nos 
asegurará que tomaremos la decisión correcta. Si no podemos tomar una decisión 
equivocada y perder mucho tiempo en intentar salirnos de eso. Por lo tanto todos 
sucesos importantes en la vida han de ser comunicados al Maestro.

“Recuerda que hemos de llegar a cierto pueblo en las montañas. Recuérdalo 
viajero y se mi amigo”.  



Ese pueblo es el pueblo de Shambala. A Lord Maitreya le gustaría llevarnos allí y 
hemos de seguirle. Esta es una enseñanza. Hablaremos algo mas sobre las 
enseñanzas mañana por la mañana. A la comunidad de seguidores de Lord 
Maitreya, se le llama la “Comunidad de Maitreya”. Esta es una de las enseñanzas 
que ellos recibieron y vinieron a nosotros a través de ellos. Si seguimos estas 
enseñanzas, empezaremos a tener nuevas enseñanzas, directamente del Maestro.

- Swasthi-

Nota.- Esta transcripción es sólo una copia de las notas tomadas al vuelo 
cuya exactitud no es verificada y puede no reflejar la palabra del Maestro 
en su totalidad. 

Por favor, utilicen estas notas sólo para uso personal. De ningún modo 
deben ser publicadas y circular fuera del ámbito de los miembros de la 
WTT.


